
Ouderavond PO-VO voor MHB leerlingen

Met of zonder LWOO

Welkom!

Graag camera en geluid uit voor 
de beste verbinding.

Vragen? Stel ze via de chat!

klikken heb je toegang tot de 
opname.



Programma

Met of zonder LWOO

Samenwerkingsverband VO Zuid-Utrecht –

Sophie van Slageren

Anna van Rijn College – Jaap van Helleman

Cals College Nieuwegein – Sharon Duijveman en 

Juliane Schmidt

College De Heemlanden – Daniëlle Hagg

Oosterlicht College – Ruth Wiederholdt



Als (hoog-)begaafde leerling van PO naar VO

Met of zonder LWOO

Van po naar vo: wat kan je verwachten?

Schoolkeuze

Tijdspad

Vragen uit de chat



Van PO naar VO: wat kan je (kind) verwachten?

Met of zonder LWOO

Schoolwerk

Klasgenoten

(Fysieke) belasting

Begeleiding / ondersteuning

Rol van ouder(s) / verzorger(s)



Van PO naar VO: schoolkeuze

Met of zonder LWOO

Niveau-advies (bb, kb, mavo, havo, vwo)

Ondersteuningsbehoefte

Reistijd

Vrienden en vibe



Van PO naar VO: tijdspad

Ouders, leerling en VO-school

Oriënteren

Mogelijkheden op voorkeursschool/ scholen verkennen

Basisschool

Niveau-advies: jan-maart 2026

Aanmelding op VO: 16-31 maart (VSO: 5 februari)

Middelbare school

Aannemen of afwijzen leerling: uiterlijk 12 mei 2026

https://www.samennaarhetvo.nl/tijdpad/

https://www.samennaarhetvo.nl/tijdpad/
https://www.samennaarhetvo.nl/tijdpad/
https://www.samennaarhetvo.nl/tijdpad/
https://www.samennaarhetvo.nl/tijdpad/


Vragen?

Met of zonder LWOO

Voor vragen over passend onderwijs:
info@swv-zuidutrecht.nl

Voor vragen over de beste plek voor 
uw kind: 
neem contact op met de (VO) school 
van uw voorkeur

mailto:info@swv-zuidutrecht.nl
mailto:info@swv-zuidutrecht.nl
mailto:info@swv-zuidutrecht.nl
mailto:info@swv-zuidutrecht.nl
mailto:info@swv-zuidutrecht.nl


Oriëntatie op scholen

Met of zonder LWOO



- Openbare school in Nieuwegein voor 
MAVO/HAVO/VWO

- Wij bieden compacten, verrijken, versnellen, 
talentprogramma’s en individuele begeleiding HB

- Maatwerk en docenten die oog hebben voor HB 
leerlingen.

- Maatwerk in gesprek over wat mogelijk is en nodig is, 
wij hebben geen aparte HB+ klas

- Teamleider Menno Horst en onderdeel van HB 
werkgroep op het Anna.

Anna van Rijn College



- Eén locatie Albatros 1, Nieuwegein Mavo-Havo-VWO, 
talentklassen.

- Wij zijn een school waar iedereen zichzelf kan zijn. We 
zijn goed georganiseerd en flexibel. Wij zijn 
internationaal georiënteerd en streven naar een hoge 
mate van maatwerk voor onze (MHB) leerlingen.

Onze school



- 2 jarige brugklas MH / HV met ruimte voor eigen traject

- Mogelijkheden in de les zoals compacten en Verrijken

- Mogelijkheden buiten de les zoals onze talent programma’s, 
ondersteuning en buitenschoolse mogelijkheden.

- In overleg de mogelijkheid van het gebruik van Intermezzo, 
leerlingbegeleiders en op maat gemaakte aanpak binnen de les.

- Wij proberen in overleg maatwerk te leveren voor onze (MHB) 
leerlingen binnen de les. Dat houdt in: tegemoet komen aan 
anders denken, zoveel mogelijk autonomie, individueel tempo en 
eventueel versnellen.

- Leerlingen stellen dit op prijs. Het maatwerk is fijn i.p.v. een totaal 
pakket.

Onderwijsaanbod voor MHB leerlingen



Ondersteuningsaanbod voor HB leerlingen -
basisondersteuning/signalering

- Stap 1: wij beginnen met de warme overdracht vanuit het PO en het 
OKR. 

- Stap 2: Volgende lijn zijn de leerling en de ouders. HB is een onderdeel 
van het eerste driehoeksgesprek van het jaar (alle leerlagen).

- Stap drie: Als derde lijn de observaties van de collega’s tijdens de les. 
OP basis van deze info wordt er dan door de coördinatoren HB contact 
gelegd met alle betrokkenen

- Peer contact. Is bij ons in ontwikkeling.

- Ondersteuning in “schoolse” vaardigheden, zoals leren-leren, EF’s, 
mindset en weerstand bieden wij aan via de coachmomenten elke dag 
8.30-9.00 en indien nodig na overleg via leerlingbegeleiders en/of de 
coördinatoren HB.



Ondersteuningsaanbod voor HB 
leerlingen - extra ondersteuning

- Wat doen we? 

- Wij bieden onze leerlingen maatwerkoplossingen binnen 
de context van een reguliere klas: 

- Wij bieden aanpassing van lesstof, benadering en 
manier van werken aan. 

- Wij bieden maatwerk aan binnen de context van een 
klas. 

- Wij bieden dus geen individuele trajecten binnen de 
school aan. Al het andere is in overleg zo goed als alles 
mogelijk. 



- Open Dag zaterdag 7 februari 2026 + open lesavonden 20 en 29 
januari 2026.

- Ouders kunnen bij vragen contact opnemen met één van de 
onderstaande personen:

- Menno Horst, Teamleider onderbouw, verantwoordelijk 
voor MHB. mhorst@annavanrijn.nl

- Jaap van Helleman, coördinator HB 
jhelleman1@annavanrijn.nl

- Evelien Bus, coördinator HB ebus1@annavanrijn.nl

Contact Anna van Rijn college

mailto:mhorst@annavanrijn.nl
mailto:jhelleman1@annavanrijn.nl
mailto:jhelleman1@annavanrijn.nl
mailto:ebus@annavanrijn.nl


- Beschrijving van de school

- Onderwijsaanbod voor HB leerlingen

- Ondersteuningsaanbod voor HB leerlingen –
basisondersteuning

- Ondersteuningsaanbod voor HB leerlingen –
extra ondersteuning en grenzen

- Contact

Cals College Nieuwegein



- HAVO/VWO, tweetalig, technasium, 
cultuurprofielschool

- Ondanks grote school veel aandacht voor 
individu; maatwerk

Onze school



- Maatwerk

- Versneltrajecten 

- Verrijking: groot bovenschools aanbod: U-talent, 
Chinees, musicals, Goethe, Jong Ondernemen, 
reizen… Zie website! 

Onderwijsaanbod voor MHB leerlingen



Ondersteuningsaanbod voor HB 
leerlingen - basisondersteuning

- VOS-programma: Verbinden Op School. 

Programma bestaat uit groepsbegeleiding en allerlei 
activiteiten, wisselend per periode en per schooljaar. 

Programma = bovenschools, wel wisselkaart 
mogelijk

Gericht op peercontact, verrijking en ondersteuning 
op schoolse vaardigheden

- Signalering: screening onderwijskundige rapporten 
nieuwe brugklasleerlingen; allen uitnodigen VOS 
HB-leerlingen met diagnose: monitoren 
Mentoren hebben signalerende rol – kennis HB 
verspreiden



Ondersteuningsaanbod voor HB 
leerlingen - extra ondersteuning

- Maatwerkoplossingen: 
Leerlingbegeleiders, ondersteuningsteam
ECHA-coaches (European Council for High Ability)
Juliane Schmidt & Sharon Duijveman

Samenwerking met externe ondersteuning, 
samenwerkingsverband, leerplicht etc. 

- Grenzen: 
Grote school → praktische struggelingen
Regulier onderwijs 
Geen onderwijs op afstand mogelijk  



- Ontmoet & Beleef: 4 november

- Open dag: 17 januari 

- Cals Quest: 10 t/m 19 november

- Proeflessen via basisscholen

- Mail naar: 
j.schmidt@cals.nl
s.duijveman@cals.nl

Contact

mailto:j.schmidt@cals.nl
mailto:s.duijveman@cals.nl


Atheneum-plus
Onderwijs voor

(hoog)begaafde leerlingen



 Onderzoekende houding stimuleren. (oplossingsgericht werken en nieuwsgierig zijn)

 Autonomie (op eigen niveau en tempo mogen werken, eigen keuzes mogen maken).

Stof in zijn geheel en niet in delen aanbieden.

Stimulerende leeromgeving.
(met gelijkgestemden/peers)

Onderzoekende houding 
stimuleren.
(oplossingsgericht werken en 
nieuwsgierig zijn) Autonomie 

(op eigen niveau en tempo mogen 
werken, eigen keuzes mogen maken). 

Stof in zijn geheel en niet in 
delen aanbieden. 

Intensieve begeleiding is 
essentieel voor de groei van de 
groep en het individu. 

Sociaal-emotionele 
vaardigheden. 

Een eigen 
onderwijssysteem:

https://ed.ted.com/lessons/does-grammar-matter-andreea-s-calude/review_open#question-4
https://ed.ted.com/lessons/does-grammar-matter-andreea-s-calude/review_open#question-4
https://ed.ted.com/lessons/does-grammar-matter-andreea-s-calude/review_open#question-4


Versneld en 
verrijkt VWO



Docenten

• Lessof & inspiratie

• Leren leren

• 59 docenten in A+

Mentor

• Mentorles

• Sociale vaardigheden

• Executieve functies

• Leren leren

• Mindset

• Individuele begeleiding

• Contact ouders

Begeleiding









Begeleiding

Naast mentoren/coaches

• Specialisten hoogbegaafdheid 
• Begeleiders onderpresteren 

(zowel binnen als buiten A+)
• Orthopedagoog 



Opzet A+
Klas Reguliere leeftijd Versneld en verrijkt VWO

(TV+) (9-12) Groep 9 (4 vakken met 1A+, eigen programma)

1 & 2 12-14 Leerstof atheneum 1 t/m 3 + interscience

3 14-15

• Leerstof atheneum 4, 5 en 6

• Eindexamen (minimaal 1 vak open tot laatste jaar)

• Een jaar de tijd om (over de 4 jaar verdeeld) te verrijken

• Interscience

4 15-16

5 16-17

6 17-18



De bovenbouw

• Minder les (8 á 9 uur per week)

• 1/3 of 1/4 van de reguliere lestijd

• Met coach werken op een leerplein

• Veel begeleiding coaches en mentor

• Veel ruimte om zelf te werken
Videocamera met effen opvulling

https://youtu.be/BfnjOlKXueg




Verrijking
• PWS
• Extra vak(ken)
• Stages
• Buitenland (bijv. high school)
• Proefstudeermodules

universiteit
• Alles met einddoelen, 

duidelijke opbrengst en 
begeleiding van de coaches 
en je mentor 



Kom kennismaken

Meesterbreinlessen voor leerlingen groep 8
Vanaf 30 oktober 2025

Proeflessen voor leerlingen groep 8 (incl. masterclass A+)
26 november 2025 & 2 februari 2026

Masterclass A+ voor leerlingen groep 8
10 december 2025

Open dag
22 januari 2026

Informatieavond A+
29 januari 2026

Informatieavond voor ouders van leerlingen uit groep 8
5 februari 2026

Matching
Tussen 1e en 2e aanmeldingsronde



Praktische zaken

https://www.instagram.com/heemlanden_atheneum_plus/

daniellehagg@heemlanden.nl

www.heemlanden.nl



Meer- en 
hoogbegaafdheid 
op het Oosterlicht
6 november 2025



Iedereen is welkom

• Aanmelden

• Betrokkenheid

• Pedagogische Driehoek

• Breed aanbod (gymnasium t/m basis/kader)

• Tweejarige brugperiode

• Op elk niveau te kiezen voor Kunstklas of Sportklas

• Ondersteuningsniveaus

• Trainingen

• Talenten en Uitdagingen



We hebben uw 
kind goed in beeld
Leerlingen komen op het Oosterlicht in beeld door:

• Informatie vanuit PO; 
intake en warme overdracht volgen n.a.v. de 
opgegeven informatie in het OKR en 
aanmeldingsformulier

• Signaleringsroute MHB op het OC

• Mentoren hebben kennis van MHB

• Inloopspreekuur voor leerlingen en ouders



Basis Ondersteuning

• Experts in huis, voor intern en extern advies

• Wekelijks inloopspreekuur voor ouders, leerlingen 
en docenten

• Studievaardigheden: 
elke week een uur, in klein groepje, werken aan
executieve vaardigheden onder begeleiding van 
docent met MHB opleiding en ervaring

• Tijdens alle lessen in alle eerste en tweede jaars 
klassen havo/vwo: nadruk op executieve 
vaardigheden (mentoraat)



Wat als er meer 
nodig is?
• Individueel traject of training in kleine setting 

met MHB-expert of intern begeleider bij 
specifieke onderwijsbehoeften

• Individuele leerlijnen (compacten en verrijken) 
zijn in ontwikkeling op het OC (Maatwerk)

• Ontwikkeling van interne en externe 
peeractiviteiten

Inrichting van de zorg en extra ondersteuning op 
het OC verloopt via een Zorg- Routekaart waarin 
specifieke ondersteuning voor deze doelgroep een 
plek heeft. 



Plenda uitgelicht

Doel:
• Trainen van executieve vaardigheden;
• Grip leren krijgen op huiswerk
• Leren plannen

Werking:
• Huiswerk noteren m.b.v. docent
• Hulp bij plannen
• Huiswerk niet in Magister
• Toetsen wel in Magister



Extra uitdaging met 
peers
• Uitdagende opdrachten en projecten

• Samenwerking met universiteiten en Talentdagen
in de bovenbouw

• Gymnasiumactiviteiten vormgegeven m.b.v. 
leerlingvereniging Noctua

• Binnen- en bovenschoolse activiteiten; 
schoolkrant als pilot



Ervaar het zelf

• VWO middagen – 8 december en 12 januari: 

voor kinderen die naar verwachting een vwo-
advies krijgen, twee middagen vol uitdaging en 
avontuur

• Open Huis – 24 januari

• Proeflesmiddag – 10 februari: mini-lesjes



“Een plek voor 
iedereen!”
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