Suggesties leeslijst voor ouders van leerlingen op A+
Hoogbegaafdheid algemeen

Meer dan intelligent. De vele gezichten van hooghegaafdheid bij jongeren en volwassenen.
Tessa Kieboom en Kathleen Venderickx (2017).

ISBN 9789401446884

Niet elke hoogbegaafde gaat op dezelfde manier om met prestaties. De ene wordt er gelukkig
van, de ander zet zich pas in als hij er het nut van inziet en nog een ander kan niet om met
hoge verwachtingen. In dit baanbrekende boek leggen hoogbegaafdheidsexperts Tessa
Kieboom en Kathleen Venderickx de vele valkuilen bloot die aanwezig talent kunnen fnuiken.
Maar ze reiken ook concrete tools aan die hoogbegaafden kunnen helpen om hun talenten te
laten floreren en gelukkiger in het leven te staan.

Hersenbeest: filosoferen over het brein en de menselijke geest

Marjan Slob (2016).

ISBN 9789047708018

Hersen- en geesteswetenschap zijn een welkome aanvulling op elkaar. Je kunt je geen
onbevooroordeelde visie op de menselijke geest voorstellen die een van beide disciplines
buiten beschouwing laat. Dat is de centrale stelling die filosofe Marjan Slob onderbouwt in dit
essay. Zij laat zien wat er mooi en opwindend is aan hersenwetenschap en belicht ook waar
die wetenschap stuit op de grenzen van haar kunnen - soms zonder dat zelf in de gaten te
hebben. Daarbij verwijst ze regelmatig naar literatuur, zowel fictie als non-fictie, en naar
baanbrekende denkers die kennis van hersenwetenschap combineren met filosofische feeling
voor de kracht van woorden. Ze schrijft over grote vragen die haar van jongs af aan hebben
beziggehouden: wat is een mens, wat kan je over jezelf weten (en hoe), wat is bewustzijn,
wat is het om een ‘zelf' te hebben, waarin schuilt je vrijheid?

Opvoeden

De begeleiding van hoogbegaafde kinderen.

James T. Webb (2020).

ISBN 9789023257240

Ouders die ontdekken dat hun kind hoogbegaafd is, zijn niet altijd blij en trots. Ze voelen zich
soms voor een zware taak gesteld. Dit boek biedt talloze suggesties om hoogbegaafde
kinderen te helpen om een goed zelfbeeld te ontwikkelen. Professionals als leerkrachten,
leerlingbegeleiders en pedagogen kunnen veel bijdragen aan een gezond zelfrespect en
voldoende zelfvertrouwen van hoogbegaafde kinderen. Ze krijgen door dit boek meer inzicht
in het gevoelsleven en de gedachtewereld van hoogbegaafde kinderen. De begeleiding van
hoogbegaafde kinderen is het meest complete boek over het opvoeden van hoogbegaafde
kinderen. Het zet de lezer aan tot nadenken en vermijdt de valkuil van ogenschijnlijk
eenvoudige oplossingen die hooguit voor korte tijd werken. Omdat het om een zeer
heterogene groep kinderen gaat, zullen hun opvoeding en begeleiding altijd maatwerk
vragen. Daarvoor geeft dit boek een schat aan praktische tips en adviezen.



Puberbrein Binnenstebuiten. Wat Beweegt Jongeren Van 10-25 Jaar?

Huub Nelis (2010).

ISBN 9789021541952

Hoe ontwikkelen de hersenen zich bij jongeren tussen 10 en 25 jaar? Wat betekent dat voor
hun vaardigheden en gedrag? Waarom is er zo veel opvoedingsonzekerheid en onwetenheid
bij ouders en professionals in een tijd dat jong zijn de norm lijkt? Hoe moeten we omgaan
met risicogedrag en met het mediagebruik van jongeren? Is er een verschil tussen
internetvrienden en echte vrienden?

Jongeren krijgen steeds meer vrijheden en verantwoordelijkheden, maar hun brein is pas
rond hun 25e volgroeid. Dit boek maakt inzichtelijk hoe jongeren zich tussen hun 10e en 25e
jaar ontwikkelen en toont aan waarom ze juist vanaf de tienerleeftijd vragen om duidelijke
grenzen en goede begeleiding. Pubers hebben, misschien nog wel meer kan kinderen,
structuur en kaders nodig.

Ouders, docenten, marketeers, werkgevers en beleidsmakers: lees dit boek! Het resultaat zal
zijn dat u allen voorgoed anders gaat kijken naar die slungelige, giebelende, roekeloze en
dynamische jongeren.

Ontketen het brein van je kind. Van schermverslaving naar digitale vrijheid.

Theo Compernolle (2022).

ISBN 9789401483506

Als ouders en leraren onze kinderen en pubers niet leren hoe ze op een gezonde manier met
digitale media kunnen omgaan in hun eigen voordeel, dan zullen de antisociale media dat
doen, in hun commerciéle voordeel. En dat zou wel eens héél nadelig kunnen zijn voor het
welzijn van onze kinderen.

Dit boek biedt een helder en onderbouwd antwoord op vragen zoals: 'Is het aantal uren dat je
kind met een schermpje bezig is wel normaal? Hindert gamen en gebruik van sociale media
het leervermogen van je kind? En hoe kun je je kinderen tegen overmatig gebruik van digitale
media beschermen?’

Theo Compernolle beschrijft niet alleen wat de beste aanpak is, hij legt ook uit waarom. Als
mensen begrijpen hoe ze het brein van hun kinderen kunnen bevrijden, zullen ze veel beter
hun eigen creatieve oplossingen kunnen bedenken.

Blog: Hoogbegaafde meisjes: paniek in de brugklas - Smart-ease



https://www.smartease.nl/blog/hoogbegaafde-meisjes-paniek-in-de-brugklas/

Coach je kind

Coachen van kinderen en adolescenten met zwakke executieve functies. Praktische
strategieén voor thuis en op school.

Peg Dawson en Richard Guare (2012).

ISBN 9789079729593

Tegenvallende schoolprestaties worden bij veel kinderen veroorzaakt door zwakke executieve
functies. Ze zijn slim genoeg, maar hebben moeite om dingen te onthouden, op tijd aan taken
te beginnen of hun werk geconcentreerd af te maken. Een coach kan deze leerlingen helpen
door de juiste vragen te stellen en gerichte opdrachten te geven. Met een gestructureerd
programma leidt een kwartiertje hulp per dag al tot een versterking van executieve functies
en aanzienlijk betere schoolprestaties.

In 'Coachen van kinderen en adolescenten met zwakke executieve functies' presenteren
Dawson en Guare een bewezen effectief coachingsmodel. Aan de hand van een helder
stappenplan leren kinderen en adolescenten niet alleen beter plannen en organiseren, maar
ook hoe zij hun timemanagement, emotieregulatie en impulsbeheersing kunnen verbeteren.
Elke stap in het coachingsproces is voorzien van duidelijke instructies en werkbladen. Naast
individuele coaching door een volwassene komen ook klassebrede coaching en coaching door
een medeleerling aan bod.

Slim maar ...help kinderen hun talenten benutten door hun executieve functies te
versterken.

Peg Dawson en Richard Guare (2009)

ISBN 9789079729104

Er is niets frusterender dan slimme, getalenteerde kinderen steeds weer te zien worstelen met
simpele taken als huiswerk, opruimen of aankleden. Of met het omgaan met teleurstelling of
boosheid. Recent onderzoek laat zien dat deze kinderen tekortschieten in executieve functies.
Executieve functies maken het mogelijk om rationele beslissingen te nemen, impulsen onder
controle te houden en te kunnen focussen op wat belangrijk is. Verminderde executieve
functies leiden tot problemen met doelgericht gedrag. Dat komt voor bij kinderen met ADHD,
autisme, leerstoornissen en niet-aangeboren hersenafwijkingen.

In Slim maar ... hebben Peg Dawson en Richard Guare baanbrekend onderzoek vertaald naar
uiterst praktische adviezen en tips. Met behulp van werkbladen, vragenlijsten en uitgebreide
leeftijdsgebonden informatie kunnen ouders en professionals voor elk kind een specifiek en
effectief actieplan opstellen.

- Herken de sterke en zwakke punten bij kinderen

- Gebruik activiteiten en spelletjes om specifieke vaardigheden te trainen

- Oefen dagelijkse routines zoals aankleden, huiswerk maken, naar bed gaan

- Leer kinderen strategieén om beter met andere kinderen om te gaan

- Help kinderen zich minder angstig en meer zelfverzekerd te voelen



Zelfhulp voor pubers

ACT your way. Doen wat werkt voor jou.

Denise Matthijssen en Denise Bodden (2018).

ISBN 9789024420483

'Wie zijn eigen weg volgt, verdwaalt nooit.' Een tegeltjeswijsheid waar geen speld tussen te
krijgen is, maar die makkelijker gezegd is dan gedaan. Veel jongeren en adolescenten
worstelen met het uitstippelen van hun eigen weg, het maken van keuzes, en het aanpakken
van dingen die ze anders willen. Hierdoor voelen ze zich angstig of somber en lopen ze vast in
hun ontwikkeling. Met behulp van het praktische werkboek ACT your way leren jongeren
inzicht te krijgen in wat ze echt belangrijk vinden door in te zoomen op positieve ervaringen.
Zo leren ze ook beter om te gaan met stressvolle situaties. De oefeningen uit dit boek zijn
gebaseerd op de acceptance & commitment therapy (ACT).

Slim leren. Wat jij kunt doen (of laten) om ergens goed in te worden.

Bradley Busch (2020)

ISBN 9789461182982

Hoe bereikt een sporter de top? Hoe wordt een vlogger succesvol? Hoe worden mensen écht
goed in wat ze doen? Vrijwel niemand wordt zomaar’ succesvol. Er zijn bepaalde gewoontes
die helpen om ergens goed in te worden. En die gewoontes kan iedereen zichzelf aanleren. Jij
dus ook!

Over die gewoontes gaat dit boek. Met de tips uit Slim leren wordt het gemakkelijker om je
doel te bereiken, wat dat doel ook is. Misschien wil je dit jaar overgaan op school. Of je
examen halen. Misschien wil je heel graag gitaar leren spelen. Of uitblinken in hockey. Dat
lukt allemaal een stuk beter als je het slim aanpakt.

Je leest bijvoorbeeld hoe je kunt omgaan met prestatiedruk. Hoe je uitstelgedrag overwint en
zorgt voor meer concentratie. Hoe je je zelfvertrouwen vergroot en je geheugen verbetert. En
hoe je kunt reageren op mislukkingen.

Slim leren is geen boek dat je van voor tot achter hoeft door te lezen. Begin maar met de tips
die jou het meest aanspreken. En lees de extra uitleg als je meer wilt weten. Dan weet je alles
wat je moet doen (en laten) om ergens beter in te worden.



Hoogsensitiviteit

Hoogsensitieve kinderen. Praktische leidraad voor ouders en professionals.

Esther Bergsma (2016).

ISBN 9789491472961

Ouders van hoogsensitieve jongens en meisjes lopen in de opvoeding tegen forse uitdagingen
aan. Hoe stel je grenzen zonder in drama's terecht te komen? Hoe vergroot je het
zelfvertrouwen van je kind en hoe leer je je kind omgaan met de overweldigende
buitenwereld? Esther Bergsma onderzocht kenmerken, gedrag en onderlinge verbanden bij
meer dan zevenhonderd hoogsensitieve kinderen. Helder en overzichtelijk beschrijft ze waar
ouders van hoogsensitieve kinderen zoal mee te maken krijgen en welke interne processen bij
het kind daaraan ten grondslag liggen. Waarom reageren ze zo? Hoe ontstaan die
woedeaanvallen en waarom is er die onophoudelijke vraag om aandacht? Pas als je dat
begrijpt kun je adequaat en effectief reageren. Door te begrenzen en te begeleiden. Esther
biedt hiervoor een rijk palet aan waardevolle methoden en adviezen. De positieve,
opbouwende benadering die je leert in dit boek brengt rust, inzicht en overzicht in jouw leven
en dat van je kind. Het resultaat: een kind dat leert omgaan met zijn bijzondere
eigenschappen, zodat het opgroeit tot een wijs, krachtig én gelukkig hoogsensitief mens.

Leven met intensiteit. Over begrip voor de sensitiviteit, prikkelbaarheid en emotionele
ontwikkeling van begaafde kinderen, adolescenten en volwassenen.

Susan Daniels en Michael Piechowski (2019).

ISBN 9789081916769

Wat als iemand ‘te veel’ is voor zijn of haar omgeving of zichzelf? Te slim, te beweeglijk, te
emotioneel, zich te veel laat meeslepen door wat hij ziet of hoort, en/of een overactieve
verbeelding heeft? Dat kan belastend zijn en tot frustraties of zelfs (psycho)neuroses leiden.
De hoofdstukken in dit boek laten aan de hand van de theorie van positieve desintegratie van
Kazimierz Dabrowski zien dat dit uitingen van een bijzondere aanleg en begaafdheid kunnen
zijn. De auteurs leren ouders, verzorgers, leraren en andere professionals om deze signalen te
herkennen en hierop hun begeleiding af te stemmen om individuen met deze en andere
talenten te helpen hun potentieel te ontplooien. Dabrowski’s concepten van de
hyperprikkelbaarheden en positieve desintegratie zijn behulpzaam bij het begrijpen van de
gedragingen van sommige begaafde kinderen en volwassenen die anders onverklaarbaar
zouden schijnen.



